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Despre autoare

Monica Bors s-a nascut in 1976, in Galati, si a urmat cursurile
Academiei de Studii Economice, din Bucuresti. A lucrat in primii
ani in domeniul economic, timp in care s-a decis sa continue studiul,
insa intr-un alt domeniu, si anume psihologia. A absolvit Facultatea
de Psihologie si s-a pregatit ca psihoterapeut, obtinand drept de
libera practica in ,Hipnoza clinica, relaxare si terapie ericksoniana’.
A condus, timp de aproape 10 ani, departamentul de Resurse Umane
al unui grup de firme autohton si, concomitent, timp de cativa ani, a
profesat ca psihoterapeutin propriul cabinet. Fste membra al Colegiului
Psihologilor din Romania, a Federatiei Romane de Psihoterapie si a
Asociatiei Profesionistilor in Aromaterapie, din Romania.

De aproape 15 ani, Monica Bors este antreprenor, din 2017 fiind
co-fondatoare a cabinetului de terapii BodyMind HOUSE si a
magazinului online de recipiente, carti si resurse pentru pasionatii de
aromaterapie, Aromalools SHOP.




Monica Bors a facut primii pasi in lumea terapiilor in urma cu aproape
trei decenii. De atunci, a continuat sa exploreze — prin experiente
personale sau de cabinet, prin lecturi sau diverse cursuri, prin scriere
meditativa sau scriere de povesti terapeutice, prin experiente cu
uleiurile esentiale sau prin gradinarit si observatii in propria gradina
bio, prin brutaritul painii cu maia sau prin experienta de a-si coase
propria ie cu altita - un teritoriu al vindecarii si al aflarii sensului. Pe
rand, fiecare dintre aceste experiente au condus-o tot mai mult catre
natura, catre traditiile si randuiclile din batrani si catre activitatile
manuale.

Pentru autoare, ceea ce a inceput in urma cu peste 15 ani, in cabinet,
sub forma sedintelor de psihoterapie ,prin cuvant’, a continuat si a
capatat un sens mai bogat sub forma psihoaromaterapiei si a terapiilor
ocupationale, in care participa intreg corpul, cu toate simturile, iar
schimbarile sunt vizibile si ancorate pana la nivel corporal: gradinarit
dupa principii inspirate din permacultura, brutarit cu maia, practicarea
artei broderiei traditionale romanesti.

Primele explorari ale Monicdi Bors, pe tema uleiurilor esentiale, se
intamplau prin 2007, odata cu primele sedinte de psihoterapie. In
ultimii ani, aromaterapia a devenit pentru ea o calatorie de cunoastere
si de autocunoastere, careia i-a alocat mii de ore de studiu individual,
de formare si de experimentare, in mod special pe tema efectelor
uleiurilor esentiale asupra starilor, a emotiilor si asupra psihicului
uman.

In prezent, autoarea locuieste, scrie, gradinareste, brutareste, coase si
se bucura de ritmul naturii si de apropierea de plante, intr-un sat din
judetul Prahova.

Trezirea Vindecatorului Interior

Una dintre cele mai bune decizii pe care am luat-o vreodata, pentru
starea mea de bine, a fost aceea de a oferi o sansa uleiurilor esenti-
ale si de a acorda timp si atentie transformarii care a inceput sa se
produca in launtrul meu. Daca privesc inapoi in timp, pot sa observ
un punct de cotitura - cel in care am intalnit uleiurile esentiale si am
inceput sa fiu atenta la efectele pe care acestea le produc asupra mea.
E ca si cum, Inainte si dupa acel moment, viata mea a fost guvernata
de legi diferite. Din acel moment, am trdit un salt calitativ pe toate
planurile.

Printre primele lucruri pe care le-am observat, folosind uleiurile
esentiale, a fost faptul ca emotiile mele au inceput sa se transforme.
Am inceput sa trdiesc stari mai inalte, mai bogate, unele complet
noi pentru mine. Folosind initial uleiurile esentiale doar din placere
pentru mirosul lor, fard vreun scop anume si fara sa ma fi documen-
tat in privinta proprietatilor lor, am fost surprinsa sa observ ca aro-
mele uleiurilor esentiale imi schimbau starea de spirit, comporta-
mentul, preferintele si modul de exprimare si o faceau intr-un mod
real si vizibil. Schimbadrile pe care le-am simtit, ca urmare a inter-
actiunii cu uleiurile esentiale, nu puteau fi explicate nicidecum prin
efectul placebo si mi-au trezit interesul si dorinta de a experimenta si
de a invata mai multe despre terapia prin arome.

Profesand deja de cativa ani ca psihoterapeut, am devenit tot mai inte-
resata sa cunosc care este legatura dintre aromaterapie si psihic si sa
aflu cum pot folosi 1n activitatea mea puterea uleiurilor esentiale de
a stimula trezirea capacitatilor proprii de vindecare si de dezvoltare
personald. De asemenea, mi-am dorit foarte mult sa inteleg ce simt
in prezenta uleiurilor esentiale si sa cunosc mai multe despre ceea ce
simteam ca sunt spiritele vii ale plantelor. Am alocat mii de ore stu-
diului si am cautat aromaterapeuti, profesori, cercetatori si autori de
la care sd pot invata despre efectele subtile ale uleiurilor esentiale.
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Am pus in aceasta carte de psihoaromaterapie cunoasterea pe care
am acumulat-o despre unele dintre cele mai puternice uleiuri esen-
tiale cu care am avut ocazia sa lucrez. Fiecare dintre aceste uleiuri te
invita, de fapt, sa pasesti pe o cale de initiere complet diferita.

Alaturi de aceste uleiuri am parcurs, mai Intai eu Insami, o calato-
rie interioara de cel putin 21 de zile. Fiecare dintre aceste calatorii,
avand drept ghid unul dintre uleiurile esentiale descrise in aceasta
carte, asemenea informatiilor revelate pe parcursul cdlatoriei, a venit
in intampinarea mea la timpul potrivit. De fiecare datd, chemarea a
venit catre mine prin miros si prin diferite semne, iar ulterior, pe
masura ce am pasit in fiecare dintre caldtoriile aromatice, am imple-
tit experimentarea directa cu studiul, cu auto-observarea si cunoaste-
rea intuitivd. Atunci cand folosesti uleiurile esentiale, nicio chemare
olfactiva nu este Intdmplatoare, ci este un mod prin care Vindecatorul
Interior are grija sa iti ghideze pasii.

Modul in care percepem uleiurile esentiale este diferit de la om la
om. Am putut sa constat acest lucru in cazul celor care mi-au trecut
pragul cabinetului, fiecare persoand avand o perceptie si o afinitate
mai mare fie fata de latura fizica, fie fata de cea emotionala sau cea
energetica a uleiurilor esentiale. Nu stiu in ce categorie te incadrezi
tu, cel/cea care citesti aceste randuri si daca ai avut ocazia sa desco-
peri aromaterapia. Stiu insa ca traim vremuri in care oamenii devin
tot mai preocupati de vindecarea emotionala si de descifrarea cauze-
lor subtile ale comportamentelor lor si ale bolilor de care sufera ei sau
cei dragi. Modul in care descriu in aceasta carte proprietatile energe-
tice si psihoemotionale ale uleiurilor esentiale sper sd te determine
sa privesti altfel posibilitatile aromaterapiei de a lucra asupra psihi-
cului uman, precum si potentialul sau de a oferi un sprijin miraculos
in alchimia interioara si in dezvoltarea spirituala.

Am scris aceasta carte sub forma unui ghid practic de utilizare a ule-
iurilor esentiale in terapia personala, cu scopul de a te sprijini sa ai
o experienta interioara reald si autentica, alaturi de uleiurile esenti-
ale. Acest lucru nu inseamna doar sa citesti informatiile cuprinse in
aceasta carte, ci sa ai, de asemenea, si determinarea, sinceritatea si
rabdarea unei practici interioare, pentru a pune la lucru in viata ta
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aceste informatii si pentru a le transforma, in ritmul si in modul cel
mai potrivit tie, in experientele tale proprii, unice si autentice.

Nu trebuie sd ma crezi pe cuvant! Incearca! Ai nevoie doar de o juma-
tate de ora pe zi din timpul tau. Alege dintre uleiurile esentiale pe
care le ai la iIndemand, pe cel al cdrui miros iti place cel mai mult.
Imprieteneste-te cu el, di-i o sansd, ca s faca parte din viata ta timp
de 3-4 saptamani. Foloseste-1 frecvent, constient si cu respect in tot
acest timp. Bucura-te de aroma lui, savureaz-o! Fii prezent/a si des-
chis/a sa observi cine este entitatea din sticluta, ce iti transmite, cu ce
fel de energie te invaluie. Observa ce incepe sa se intample in viata
ta, pe masura ce il folosesti. Scrie 1n jurnalul tau despre schimbarile
pe care le observi.

Eu cred ca, daca vei aloca cel mult o jumatate de ora pe zi, impartita
in mici momente de prezenta de-a lungul zilei si intr-un moment in
care sd notezi cateva idei intr-un caiet, vei avea parte de un proces cu
adevarat transformator, sustinut de cel mai bun terapeut la care poti
avea acces, Vindecatorul tau Interior, acompaniat de aroma unui ulei
esential care stie calea spre sufletul tau.
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Cheie pentru parcurgerea
acestei carti

Existd trei cai diferite prin care poti cunoaste uleiurile esentiale:
studiu, experientd practicd si intuitie.

In traditiile vechi, cele trei cii sunt indispensabile, nu pot fi disociate
si trebuie sa fie practicate in egald masurd, pentru a ajunge la o
cunoastere profunda intr-un anumit domeniu si pentru a primi
initierea.

Ca orice alta initiere, initierea In cunoasterea aromaterapiei cere
din partea Invataceilor o plata de timp, de efort si devotament. Nu
e suficient sa citesti mult, ci e nevoie sa descoperi uleiurile in mod
practic, sa le mirosi si sa iti dezvolti un al saptelea simt - o abili-
tate de a le percepe trasaturile subtile. Timpul, rabdarea si perseve-
renta sunt foarte importante: poti resimti primele efecte in decurs
de doar cateva minute, in cazul uleiurilor cu volatilitate ridicata, in
timp ce alte efecte pot sa apara dupa o perioada mai lunga de aplicari
consecvente.

Aromaterapia este o cunoastere si un mestesug, dar, dincolo de un
prag, este si o forma de arta find, rezervata celor talentati. E nevoie
de luni sau de ani sa obtii acel acordaj rafinat prin care sa poti per-
cepe notele olfactive subtile, sa poti asculta simfoniile aromatice si sa
simti vibratia energetica pe care o poarta. Poate sa fie de ajutor si o
dietd mai usoara, in imbunatatirea modului in care percepi dimensi-
unea subtild a aromelor. In ceea ce mi priveste, am observat ci per-
ceptia mea este mult mai ascutita in perioadele cu mese frugale si cu
somn odihnitor.

Prin aceastad carte, mi-am dorit sa iti ofer un mod experiential de
a cunoaste uleiurile esentiale. Sa iei sticluta de ulei, sa-i desfaci
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capacul si sd 1i adulmeci aroma cu ochii inchisi, fara graba. Sa ai ala-
turi un pix si cateva creioane colorate. Sa-ti acorzi timp sa desenezi
cum se reprezinta pentru tine esenta acelui ulei, sa scrii care sunt
cuvintele principale pe care i le asociezi, sa descrii cum percepi, in
felul tau unic, aceasta aroma, ce senzatii si ce sentimente iti trezeste
tie. Sa parcurgi Intrebarile si sa vezi ce raspunsuri apar.

Cartea este structurata in cateva capitole, grupate astfel:

Primele sectiuni cuprind informatii de baza despre simtul mirosului,
despre aromaterapia emotiilor si despre modul in care te poti pregati
pentru o calatorie psihoaromaterapeutica ce implica lucrul cu stra-
turile subconstiente ale psihicului. Informatiile cuprinse in aceste
capitole sunt esentiale pentru partea de psiho din psihoaromaterapie.
Daca vei trece peste ele fara sa le citesti, vei sari, de fapt, peste detali-
ile care descriu metoda de lucru.

Urmatoarea sectiune descrie potentialul energetic comun pe care il
au uleiurile obtinute din aceeasi parte a plantei. Daca stii din ce parte
a plantei a fost obtinut un ulei esential, chiar si fara sa cunosti ce
proprietati particulare are acel ulei pentru psihicul tau, vei gasi in
aceastd sectiune suficiente informatii din care sa intelegi modul in
care acesta lucreaza. Fascinatia mea pentru inteligenta lumii vege-
tale si dorinta de a intelege procesele energetice care se intampla in
planta m-au condus catre studierea scrierilor mistice vechi de poetica
a naturii ale lui Goethe, precum Metamorfoza plantelor, lucrare publi-
catd In 1798. L-am redescoperit pe Goethe, poetul, dramaturgul si
prozatorul german, care si-a dedicat o buna parte din viata studiului
naturii, pe care 1l descoperisem in urma cu cativa ani, in timpul ate-
lierelor de ,, Arta biografica”. Totodata, cautarile mele m-au condus si
spre textele unui autor roman foarte prolific, profesor universitar cu
o activitate impresionanta, Ion Simionescu (1873-1944), texte pe care
le-am citit fascinatd. Cateva dintre aceste lucrari se gasesc in capul
listei de resurse bibliografice in limba roména, mentionate la finalul
cartii, si sunt, in categoria scrierilor despre plante, nepretuite pentru
mine. Ceea ce cautam sa descopar despre energetica plantelor, am
gasit In textele lui Goethe si ale prof. Ion Simionescu, izvoare scrise
care au constituit inspiratia pentru aceasta sectiune a cartii.
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Ultimele doua sectiuni descriu pe larg uleiurile esentiale pe care
le-am inclus In trusa aromatica dedicata lucrului cu emotiile si cu psi-
hicul uman, uleiuri cu ajutorul carora poti acoperi majoritatea nevoi-
lor de echilibrare emotionala si de dezvoltare personala. Parcurgand
aceste sectiuni, vei descoperi un numar de 11 uleiuri esentiale si 6
sinergii descrise detaliat, toate avand proprietati psihoactive valo-
roase. Alegerea lor pentru a fi incluse in aceasta carte, din o lista
lungd de uleiuri esentiale care se adreseaza psihicului uman, a avut,
in principal, doua ratiuni: amploarea si importanta temei terapeu-
tice pe care o pot sustine aromatic si aspectele particulare, care nu se
intdlnesc la alte uleiuri. Peste tot vei gasi numele uleiului esential si,
respectiv, al plantei din care provine, scrise cu litera mare, in semn
de recunoastere si de respect pentru entitatea vegetala.

Fiecare dintre uleiurile si amestecurile de uleiuri esentiale incluse
in aceasta carte reprezintd o cale de initiere complet diferitd de cele-
lalte. Le poti aborda in ordinea pe care o doresti. Am speranta ca nu
vei ramane la simpla lectura a capitolelor dedicate uleiurilor esenti-
ale, ci vei lua informatiile din aceste capitole si le vei integra in tera-
pia sau in rutina ta de dezvoltare personald, punandu-le astfel in
aplicare.

Aceasta carte este scrisa cu scopul de a-ti oferi o metoda originala de
a combina psihoterapia cu aromaterapia, respectiv de a integra uleiu-
rile esentiale in curele psihoterapeutice si in parcursurile de dezvol-
tare personald. Fiecare capitol dedicat unui ulei esential iti propune,
la final, o listd de intrebari deschise, pe care sa le folosesti ca teme
de reflectie, in perioada celor 3-4 saptamani de caldtorie interioara
parcursa alaturi de acel ulei esential. Aceste intrebari au scopul de a
adanci explorarea interioard, pe anumite teme. Misiunea ta este sa iti
aloci timp pentru a raspunde in scris macar la cateva dintre acestea,
avand alaturi uleiul companion. Nu te limita la intrebarile din aceasta
carte; iti pot aparea in minte intrebdri noi, mai potrivite tie, izvorate
din primele sau din experientele tale legate de tema acelui ulei esen-
tial. Noteaza-ti toate aceste intrebari, deoarece sunt foarte valoroase.

Vei descoperi in aceasta carte de ce am ales ca instrument de lucru
intrebadrile deschise. Pentru inceput, iti voi dezvalui doar atat: odata
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ce primim o intrebare, in interiorul nostru se declanseaza automat
o cautare a raspunsului. Iar raspunsurile apar mai devreme sau mai
tarziu in viata noastra. Iatd o idee cu care rezonez, care ii apartine lui
Betty Reird Soskin: Intrebdrile sunt importante! Rdspunsurile se schimbd
mereu!. Cu alte cuvinte, este foarte posibil sd constati acelasi lucru:
daca recitesti Intrebarile dupa un timp, raspunsurile tale s-ar putea
sa fie altele.

Te incurajez sa scrii in jurnalul tdu de bord, pe parcursul cdldtoriei
aromatice, tot ceea ce iti amintesti sau traiesti, care are legatura cu
tema pe care o sustine uleiul esential. Nu trebuie sa-ti dedici foarte
mult timp pentru asta; important este ca pe parcursul procesului
sa 1ti aloci un timp de auto-observare si sa-ti notezi periodic, macar
punctual, ceea ce observi cd se Intampla.

Nu in ultimul rand, te Incurajez sd parcurgi procesele de lucru si
sugestiile din aceasta carte si din aceastd perspectiva: ca surse de
inspiratie pentru un alt mod de a practica aromaterapia, care por-
neste nu de la retete si simptome, ci de la placerea de a folosi aromele
preferate, impreuna cu disponibilitatea si rabdarea de a observa ce se
intdmpla In timp.



